Znaczenie czytania
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Trzeba pamietac, ze okres dziecinstwa jest

krotki, ograniczona jest liczba ksigzek,
ktére mozna w tym czasie poznac,
a jeszcze mniej na zawsze pokochac.

Janusz Dunin
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Psycholog Maria Zebrowska wyrdznia pie¢ faz rozwoju dziecka:

* niemowlectwo — pierwszy rok zycia,

* wiek poniemowlecy — od 1 do 3 lat,

* wiek przedszkolny —od 3 lat do 7 lat,

* mtodszy wiek szkolny —od 7 do 12-13 lat,

* wiek dorastania —od 12-13 lat do 17-18 lat.

Ksigzka powinna towarzyszy¢ dziecku na kazdym etapie zycia, juz od
najwczesniejszych jego momentow. W zyciu kazdego dziecka
czytanie spetnia wiele istotnych funkcji i w ogromnym stopniu
oddziatywuje na jego rozwdj. Bardzo wazing role w rozwijaniu
zainteresowan czytelniczych dziecka odgrywaja rodzice.
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Rodzice sg zazwyczaj pierwszym tgcznikiem pomiedzy dzieckiem
i ksigzka.

Wychowanie dobrego i szczesliwego dziecka wymaga osobistego
zaangazowania rodzicow, poswiecenia mu czasu. Czas ten mozna
wykorzysta¢ na wspolne zabawy i czytanie ksigzek dzieciom. Dzieki
czytaniu dziecko uczy sie stucha¢ i nasladowac¢ dzwieki, a wiec
czyta¢ nalezy dziecku juz od urodzenia. Czytanie na gtos
niemowleciu stymuluje rozwdj jego mozgu i buduje trwate
skojarzenie czytania z przyjemnoscig, poczuciem bezpieczenstwa
i wiezi. 7)

Swiadome wychowanie czytelnicze dziecka nieco starszego polega
na wprowadzaniu go w Swiat literatury poprzez recytowanie
wierszykow, opowiadanie bajek, wspdlne uczeszczanie do bibliotek
badz ksiegarni, rozmowy na temat przeczytanych ksigzek. °
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Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Wazne jest, aby od poczatku zapewnic dziecku

mozliwos¢ obcowania z ksigzkami.

,Gdybym miata wskaza¢ jeden tylko sposéb
wzbogacania doswiadczen dziecka i stymulowania
jego  prawidtowego rozwoju poradzitabym

trzymanie w domu ksigzek. Jezeli lubisz czytaé, daj
to dziecku wyraznie do zrozumienia”.

dr Miriam Stoppard: Zbadaj swoje dziecko, Warszawa 1992
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Niezwykle cenny jest zwyczaj czytania dzieciom przez osoby doroste.
Zgodnie z hastem akcji ,Cata Polska czyta dzieciom”, warto czytac
dziecku juz od najmtodszych lat przynajmniej po dwadziescia minut
dziennie.

Rodzice, ktorym zalezy na dobrym wychowaniu dziecka,
wiedzg, ze nie da sie tego zrobi¢, nie poswiecajgc mu
osobiscie czasu, nie ttumaczac, nie czytajac (...)

Czytanie dziecku rozbudza jego wyobraznie, dostarcza mu
emocji i radosci, poszerza wiedze o sSwiecie, przynosi dobre
wzorce zachowan.

Dzieki gtosSnemu czytaniu nauka w szkole bedzie dla niego
tatwiejsza i przyjemniejsza. (...)

Dzieci, ktérym czytamy, s3 madrzejsze, znacznie bardziej
odporne na toksyny wspotczesnej kultury i znacznie lepiej
poradzg sobie w zyciu.

Fragmenty listu Ireny KoZmirskiej— Prezesa Fundacji ,,ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom” — do rodzicow.
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Pamietaj, aby:

* czytac codziennie przez co najmniej 20 minut(chodzi tu o codzienny
rytuat czytania),

%* czytanie zawsze kojarzyto sie dziecku z radoscig, nigdy z przymusem,
karg czy nudg,

» wybiera¢ wytgcznie ksigzki ciekawe dla dziecka i wartosciowe,

¢ unikac stereotypowych podziatéw na ksigzki dla chtopcow i dla
dziewczat;

+»» wielokrotnie czytac¢ te sama ksigzke lub wiersz, jesli dziecko ma na to
ochote,

*»» pozwala¢ na pytania, powroty do poprzedniej strony, rozmowy,

* reklamowad czytanie wtasnym przyktadem, lekturg ksigzek i
czasopism. ©)

CDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

w Koninie _



Dziecko w wieku przedszkolnym stucha czytanego tekstu, komentuje,
chetnie recytuje fragmenty ksigzek. Wykazuje takze duze zainteresowanie
bajkami i basniami. Bajki ksztattujg system wartosci dziecka. Dzieki nim
dziecko odkrywa pojecie dobra i zta, nagrody i kary. Czesto identyfikuje sie
z bohaterami, co umozliwia mu zaspokajanie wtasnych potrzeb. Basn
wzbogaca uczucia dziecka, ksztatci wyobraznie, wyrabia spotecznie,
zaspokaja poczucie sprawiedliwosci oraz ksztattuje w dziecku system
pojeé¢ moralnych. >

W przypadku dzieci w mtodszym wieku szkolnym, w wyborach ksigzek
coraz wiekszg role zaczynajg odgrywac rowiesnicy. Dziecko siega po
ksigzki ukazujgce sSwiat zwierzat, zycie rowiesnikdw. To takze poczatek
czytania lektur szkolnych.
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Okoto 12 roku zycia wyraznie rdznicuje sie lektura chtopcow i dziewczat.
Chtopcy coraz czesciej siegajg po powiesci wojenne, podrdznicze,
przygodowe i kryminalne oraz komiksy. Dziewczeta nastawione na wtasne
doznania wewnetrzne poszukujg przewaznie powiesci obyczajowych,
a w nich ideatu dobroci i poswiecenia, przyjazni i mitosci, fatwo tez mozna je
zainteresowacé poezja.®)

Mtodziez w wieku 16 — 18 lat coraz czesciej siega po gatunki takie, jak:
powies¢ psychologiczna, obyczajowa, poezja i dramat, ktore zaspokajaja
potrzebe intymnych przezy¢, zmiennych nastrojow miodziezy i lepszego
Zzrozumienia siebie.

Na kazdym etapie zycia dziecka rodzic moze by¢ doskonatym kompanem
w przygodzie, jakg stanowi czytanie ksigzek. Ogladanie ilustracji, wspdlne
czytanie, rozmowy na temat przeczytanych tekstow to znakomite sposoby
spedzania wolnego czasu, bedgce ciekawa alternatywa dla wielogodzinnego
siedzenia przed komputerem lub telewizorem.
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Dlaczego dziecko powinno czytac?

* Ksigzka dostarcza wiedzy o Swiecie, jest dla dziecka narzedziem do
zdobywania informacji o otaczajgcej go rzeczywistosci. Dzieki ksigzce
dziecko zdobywa informacje nieznane z rodzinnego zycia czy otoczenia.
Dzisiaj, kiedy zewszad zalewajg nas niezliczone ilosci wiadomosci, czytanie
jest wazniejsze niz byto kiedykolwiek. Kto nie czyta — nie nadazy za
Zmianami we wspotczesnym swiecie.

** Czytanie jest dla dziecka zrédtem przyjemnosci i formg rozrywki. Czytanie
odpreza i relaksuje, pomaga zapomnie¢ o kifopotach i zmartwieniach,
redukuje stres i uspokaja.

% Czytanie wywiera ogromny wptyw na rozwodj emocjonalny dziecka.
Nie tylko umozliwia zdobywanie wiedzy, ale dostarcza rdéznorodnych
emocji, przez co wzbogaca dziecko wewnetrznie. 7
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Dlaczego dziecko powinno czytac?

s Czytanie chroni dziecko przed uzaleznieniem od telewizji
i komputerow — a jest to coraz powazniejsze zagrozenie dla jego
zdrowego rozwoju. U

s Dzieki ksigzkom dziecko ma szanse poznac piekno ojczystego kraju,
jego kulture, tradycje, historie i przyrode. Nieoceniong wartosc
w przyblizeniu dziecku kultury ojczystej i rozwijaniu poczucia
tozsamosci narodowej maja basnie, legendy i podania ludowe. 7

*» Czytajac ksigzki, dziecko poznaje takze inne spotecznosci oraz ich
Zwyczaje, przez co uczy sie szacunku dla odmiennych kultur
i czesto wyzbywa uprzedzen.
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Dlaczego dziecko powinno czytac?

¢ Dziecko, ktére duzo czyta zazwyczaj osigga lepsze wyniki w szkole.
Czytanie bowiem:

a) rozwija mowe i kompetencje jezykowe dziecka,

b) wzbogaca stownictwo i styl wypowiedzi,

c) sprawia, ze dziecko popetnia mniej bteddéw ortograficznych,

d) ksztatci sprawnos$é umystows i intelektualng,

e) cEwiczy pamieé dziecka, poprawia koncentracje,

f) uczy myslenia,

g) umozliwia zaznajomienie sie z roznymi gatunkami literackimi takimi, jak:
bajka, basn, legenda, opowiadanie, czy poezja.

+» Czytanie ksigzek rozwija twodrczg wyobraznie, pobudza fantazje.

+» Czytanie wspiera rozwadj psychiczny, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci.
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Dlaczego dziecko powinno czytac?

Czytanie sprzyja rozwojowi spotecznemu dziecka. Czytajac, dziecko uczy
sie powszechnie akceptowanych norm i form zachowan takich, jak
pomaganie stabszym czy szanowanie dorostych. Czytanie pomaga
zrozumie€ innych ludzi, wyrabia w dziecku umiejetnos¢ wczuwania sie
W czyj3as sytuacje, utatwia zycie w grupie.

Wsrod swoich ksigzkowych bohateréw dzieci odnajdujg cenne wzorce do
nasladowania oraz sposoby rozwiazywania problemow. Czytanie skfania
czesto do refleksji i zastanowienia sie nad tym, co jest dobre, a co zte i jak
nalezy postepowac.

Ksigzka bywa dla dziecka najlepszym towarzyszem w chwilach
samotnosci i lekarstwem na troski.

Wiele przeprowadzonych dotgd badan potwierdza, ze osoby, ktore duzo
czytajg, lepiej radzg sobie w zyciu.
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Rady dia rodzica

** Pamietaj, ze nawyk czytania i zamitowanie do ksigzek rodzg sie
w dziecinstwie. Zachecaj wiec swoje dziecko do czytania juz od
najmtodszych lat.

*» Czytaji badz dobrym przyktadem dla swojego dziecka.
s Zapewnij swojemu dziecku dostep do ksigzek.

** Naucz swoje dziecko szacunku do ksigzki, dbania o nig i utrzymywania
w dobrym stanie.

** Nawet jesli Twoje dziecko opanowato juz umiejetnos¢ czytania, nie
pozostawiaj go samotnie z ksigzkg. Czytajcie razem i rozmawiajcie na
temat czytanych tekstéw. To doskonaty sposéb na wspdlne spedzanie
czasu i pogtebianie wiezi rodzinnych.
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,Czytanie ksigzek to
najpiekniejsza zabawa,
jaka sobie ludzkos¢

wymyslita”
Wistawa Szymborska
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